
	  

	  

Le buffet du petit-déjeuner au Manoir Breakey 
 
 
* 

Jus d’orange 
Fruits frais 

Yogourt grec à la vanille	  
 

 
* 

Assiette froide du terroir 
 

Saumon fumé du «Fumoir du Nord» 
Charcuteries de «L’Artisan Charcutier» 

Fromages de la «Fromagerie Île-aux-Grues» 
(le Riopelle, la Tomme de Grosse-Île, le Canotier de l’Isle) 

 
 

* 
Assiette chaude du Manoir 

 
L’Assiette paysanne du Manoir Breakey (en alternance,1 jour sur 2) 

(jambon, bacon, saucisses, champignons, oignons, pommes de terre rissolées & fromages) 
ou 

La Quiche du Manoir Breakey (en alternance, 1 jour sur 2) 
(jambon, épinards, mozzarella, gruyère & sirop d’étable)  

 
 

* 
Panier du jour 

Croissants ou muffins ou viennoiseries ou bagels 
 

 
* 

Choix de céréales & rôties 
 

 
•  
 

Les grand crus Nespresso en café 
Arpeggio, Rosabaya, Chocolat noir, Vanille, Décaféiné 

 
 

* 
Confitures, beurre d’arachide, beurre & margarine 

Fromage cottage, fromage à la crème 
Lait écrémé, lait 2%, tisanes & thés 


